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今週一週間を振り返って、あなたがしたお手伝いを書き出しましょう。感想も書きましょう。

例：①洗濯物を洗濯機に入れた。スイッチオン。②洗濯物を干した　③妹と自分の昼食を作った。

感想例①と②はいつもしているのでスムーズにできた。雨が降りそうなので今日は室内に干し
た。
　③７日前はカレーの残りがあったから、ご飯を炊いて豆腐とわかめの味噌汁を作った。６、５日
前は母が作ってくれた。４日前は冷凍のパスタとインスタントスープと冷蔵庫にあったメンチカツを
食べた。３日前はトーストと目玉焼きとサラダも作った。２日前は焼きそばにキャベツと豚肉を入
れてフライパンで作った。妹はいつもおいしいと謂うのでもっと頑張ろうと思う。

お手伝いの感想を書きましょう。

あなたがやったお手伝いを書きましょう。


